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前 言

云南省是全国自然灾害最为严重的省份之一，灾害种类多、
分布地域广、发生频率高、造成损失重，在全球气候变暖背景
下，全省各类自然灾害多发频发，自然灾害风险防范形势严峻
复杂。

为提升全社会自然灾害风险防范意识和能力，广泛宣传普
及预防避险、自救互救、防灾减灾等应急防护知识，掌握必要
的防灾自救技能，采取科学的防灾避险行动，是减少灾害损失，
保护自己和家人生命安全最有效的途径。结合我省实际，云南
省减灾委办公室、云南省应急管理厅组织编写了《云南省防灾
减灾应急小手册》，介绍了地震、地质、水旱、气象、森林火
灾等灾害的基本知识、避险措施以及急救常识，希望通过这本
小手册，能够让更多公众了解防灾减灾知识，更好地掌握自救
互救技能，有效地提高防灾避险能力。

由于知识能力素养所限，本书难免存在错误和疏漏，敬请
广大读者批评指正，以便我们不断改进完善。
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一、主要自然灾害 一、主要自然灾害 
介绍与避险自救介绍与避险自救



地震主要是指构造地震，是由于地壳板块的不断运动和相互作用，使
地下岩石层产生变形并逐渐积累起很大的能量，当这种变形超过了其薄弱
部位的承受能力时，就会突然发生破裂和错动，同时激发出携带有能量的
弹性波向四周传播。当这些波传到地表时，地面产生振动，人们就感觉到
了地震。如果地震引起的地面振动很强烈，便会造成房倒屋塌、山崩地裂，
给人类生命和财产带来巨大的危害。

地震灾害具有突发性、影响面广、连锁
性强、造成伤亡大的特点。地震在瞬间发生，
最短十几秒，最长两三分钟就造成山崩地裂，
房倒屋塌，使人猝不及防、措手不及，大量
建筑物的倒塌，会造成严重的人员伤亡。此
外，地震还会引发滑坡、崩塌等地质灾害和
火灾、水灾、有毒有害气体扩散、疫病等一
系列次生灾害，总之，地震的发生，会造成
巨大的人员伤亡和经济财产损失。

1. 地震灾害
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 ◎ 若发生地震，尽量保持镇静，
减少因惊慌和不当逃生方
法导致的事故，逃生时不
可跳楼，切勿乘坐电梯。

 ◎ 在室内，应尽快躲于桌底、床底，或
靠近墙边，远离有玻璃的物件，关掉
煤气，就近切断电源；在学校，应在
课桌下或课桌旁躲避，在教师指挥下
迅速撤离至开阔地带避险；在商场、
饭店等公共场合，选择结实的柜台、
商品（如低矮家具等）或柱子边、内
墙角等处，就地蹲下。

 ◎ 在城区，应避开高大建筑物，如高楼、
天桥、立交桥、高烟囱、水塔；避开
高耸物或悬挂物，如变压器、电线杆、
路灯、广告牌；避开危险场所，如隧
道、狭窄街道、危旧房屋、易燃易爆
品仓库等。

地震地震
避险知识避险知识
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 ◎ 在野外，迅速向空旷地带转移，
避开陡峭山体，防止遭受滑
坡、落石的伤害，直到地震
完全停止。

 ◎ 在地震发生后，应立即检查是否有
伤亡，然后再检查煤气、电力、水
管等设施有无损坏，如有异样，应
找有关部门来修理。此外，应通过
电视、微信、微博、抖音等媒介密
切关注震情，了解最新情况。

 ◎ 正确避震姿势：趴下、蹲下或坐下，尽量使身体的重心
降低，保护身体的重要部位（头、颈、眼睛、口鼻）。
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2. 地质灾害

滑坡是斜坡岩土体由于受到河流冲刷、地下水活动、雨水浸泡、地震
及人工切坡等因素的影响，在重力作用下沿一定的软弱面（软弱带）整体
或者分散地向下滑动的现象。

山体滑坡

山体滑坡对乡村最主要的危害是摧毁农田、房舍、伤害人畜、毁坏森
林、道路以及农业机械设施和水利水电设施等，有时甚至给乡村造成毁灭
性灾害；位于城镇附近的滑坡常砸埋房屋，伤亡
人畜，毁坏田地，摧毁房屋、学校、厂矿等
设施，造成停电、停水、停工。滑坡在
水利水电工程、公路、铁路、河
运方面也经常造成巨大危
害，可造成交通中断，形
成堰塞湖等。
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前兆特征：

 ◎ 滑坡滑动之前，在滑坡前缘坡脚处，堵塞多年的泉水有复活现象，或者出
现泉水（井水）突然干枯，井、泉水位突变或混浊等异常现象。

 ◎ 在滑坡体中部、前部出现横向及纵向放射状裂缝，它反映了滑坡体向前推
挤并受到阻碍，已进入临滑状态。

 ◎ 滑坡滑动之前，滑坡体前缘坡脚处，土体出现隆起（上凸）现象，这是滑
坡体明显向前推挤的现象。

山体滑坡山体滑坡
避险知识避险知识
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 ◎ 滑坡滑动之前，有岩石开裂或被
剪切挤压的音响，这种现象反映
了深部变形与破裂。

 ◎ 如果在滑坡体有长期位移观测资料，在滑坡滑
动之前，无论是水平位移量或垂直位移量，均
会出现加速变化的趋势，这是临滑的明显迹象。

 ◎ 滑坡后缘的裂缝急剧扩展，
并 从 裂 缝 中 冒 出 热 气 或
冷风。

 ◎ 滑坡在临滑之前，滑坡体周围
的岩（土）体会出现小型崩
塌和松弛现象。

避险措施

 ◎ 沉着冷静勿慌乱，向垂直于滑坡方向的
两侧逃离，并尽快在周围寻找安全地带，
千万不要将避灾场地选择在滑坡的上坡或下坡。

 ◎ 滑坡停止后，不要立刻回家检查情况。滑坡会持续
发生，贸然回家，可能会遭到二次滑坡的伤害。

 ◎ 立即将灾害发生的情况报告相关部门，及时报告对
减轻灾害损失非常重要。
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泥石流是指在山区或者其他沟谷深壑，地形险峻的地区，因为暴雨或
其他自然灾害引发的携带有大量泥沙及石块的特殊洪流，是一种危害性极
强的地质灾害。泥石流具有突发性、流速快、流量大、物质容量大、破坏
力强等特点。

泥石流最常见的危害是冲进乡村、城镇，摧毁房屋、学校、厂矿等设
施，淹没人畜，毁坏土地，造成村毁人亡。此外，泥石流还会对公路、铁
路、桥梁及水利、水电工程等设施造成巨大危害，可直接埋没车站、铁路、
公路，摧毁路基、桥涵，冲毁水电站、引水渠道及过沟建筑物等设施，致
使交通中断，河流改道，引发溃坝、决堤等一系列次生灾害。

2. 地质灾害 泥石流
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前兆特征：

 ◎ 河流突然断流或水势突然加
大，并夹有较多柴草、树枝。

 ◎ 深谷内传来似火车轰鸣或闷
雷般的声音。

 ◎ 沟谷深处突然变得昏暗，并
有轻微震动感等。

避险措施

 ◎ 如果泥石流发生时身处室内，一定要想办法
从房屋里跑出来，寻找安全场所迅速撤离。

 ◎ 选择与泥石流流向垂直的方向，向两边的山
坡上面爬，爬得越高越好，跑得越快越好，
切忌顺着泥石流前进方向奔跑。

 ◎ 要立即卸掉沉重的旅行装备和行李等，选
择安全路径逃生，但是通讯工具不能丢弃，
以便与外界联系求助。

 ◎ 切勿在陡峻的山坡下或是爬到树上躲避，
可以选择平整安全的高地进行躲避，以免
泥石流压塌冲倒山坡和树木致使人身伤害。

 ◎ 在野外一旦遭遇暴雨，要
迅速转移到安全的高地，
不要在低洼的谷底或陡峻
的山坡下躲避、停留。

泥石流泥石流
避险知识避险知识
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崩塌是较陡斜坡上的岩土体在重力作用下突然脱离母体崩落、滚动、堆
积在坡脚或沟谷的地质现象，崩塌多发生在雨季。

崩塌会毁坏建筑物，掩埋公路和
铁路。崩塌带来的损失，不单是建筑
物毁坏的直接损失，由此引发的交通
中断会给运输业带来重大损失。崩塌
有时还会使河流堵塞形成堰塞湖，威
胁上游村寨及农田。

2. 地质灾害 崩塌
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前兆特征

 ◎ 崩塌体前缘掉块、土体滚落、小
崩小塌不断发生，崩塌体后部出
现裂缝。

 ◎ 坡面出现新的破裂变形，甚至小
面积土石剥落。

 ◎ 岩质崩塌体偶尔发生撕裂摩擦错碎声。

避险措施

 ◎ 选择安全地带修建房屋，不要随意开挖坡脚，不随意在
斜坡上堆弃土石，管理好引水和排水沟渠。

 ◎ 发现崩塌前兆，应立即转移到安全地区，同时呼喊周边居民撤离并及时向
村（居）民委员会、政府有关部门报告。

 ◎ 雨季切忌在危岩附近停留，不在凹
形陡坡危岩突出的地方避雨、休息
或穿行，不能攀登危岩。

 ◎ 汛期应注意收看收听当地天气预报，
不要在大雨或连续阴雨天进入山区
沟谷。

 ◎ 在野外一旦遭遇暴雨，不要在低洼
的谷底或陡峻的山坡下躲避、停留。

崩塌崩塌
避险知识避险知识
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3. 水旱灾害 洪灾

洪灾，即洪水造成的灾害。一个地区短期内连降暴雨，河水猛烈上涨，
浸过堤坝，淹没农田、村庄，冲毁道路、桥梁、房屋，给经济社会造成巨
大损失。

洪灾出现频率高，波及范围广，来势凶猛，破坏性极大。洪水会淹没
房屋和人口，造成大量人员伤亡，还会卷走居留地物品，淹没农田、毁坏
作物，导致粮食大幅减产。洪水还会破坏工厂厂房、通讯与交通等基础设
施，对国民经济造成损失极大。此外，洪水还会引发一系列次生灾害（如
滑坡、泥石流、疫病等）。
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 ◎ 注意收听、收看有关气象报
道，密切关注洪水信息。

 ◎ 远离地下通道或高架桥
下面通道，不要在流水
中行走，15厘米深度的
流水就能使人跌倒。

 ◎ 山区如发现河流水流湍急、混浊及夹杂泥沙时，
可能是山洪暴发的前兆，应尽快离开溪涧或河道。

 ◎ 室内人员应关闭门窗，防止水流进入屋内，
一旦进水立即关闭电源、煤气等设备。

洪灾洪灾
避险知识避险知识
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 ◎ 根据电视、微信、微博、抖
音等媒介提供的洪水信息和
所处的位置，有序做好撤离。
撤离时认清路标，明确撤离
路线和目的地。

 ◎ 洪水到来时来不及转移的人员，要
就近迅速向山坡、结构牢固的楼房
上层、高地等地方转移，并设法与
有关部门取得联系，报告自己的方
位和险情，积极寻求救援。

 ◎ 如已被卷入洪水中，一定要尽
可能抓住固定的（大树等）或
能漂浮的物体（木板、大块泡
沫塑料等），寻找机会逃生。
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 ◎ 勿游泳逃生，勿攀爬带电的电杆、铁塔，远离倾斜
电杆和电线断头。
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3. 水旱灾害 城市内涝

城市内涝是指由于强降水或连续性降水超过城市排水能力致使城市内
产生积水灾害的现象。造成内涝的客观原因是降雨强度大，范围集中。降
雨特别急的地方可能形成积水，降雨强度比较大、时间比较长也有可能形
成积水。

城市内涝会破坏建筑、
交通、水利等工程设施，进
而导致交通、通讯中断，严
重者会造成不同程度的人员
伤亡，给城市建设、环境安
全、社会稳定带来危害。
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 ◎ 下雨时，要尽量减少外出。必须外出时
应注意路况信息，避开积水路段；自
行驾车应及时关注天气、洪涝预警信
息，车内应备有应急锤等应急物品，车
窗玻璃边缘是易碎位置；开车应避开涵
洞、立交桥底、地下通道等低洼区域。

 ◎ 雨中行走时要尽量避开灯杆、电线杆、变压
器、电力线、铁栏杆等有可能连电的物体，
以防触电；发现有电线落入水中必须绕行并
及时报告相关部门。

 ◎ 居住在城市地势低洼区域的居民，在收到暴
雨预警后，须提前因地制宜布置围挡；若室
外积水漫入屋内，须及时切断屋内电源与气
源，如屋内积水加深，要及时转移。

 ◎ 如遇紧急情况，可利用电话、网
络、呼叫、敲击等方式进行求救。

城市内涝城市内涝
避险知识避险知识

17



3. 水旱灾害 干旱

干旱通常包含两种含义：一是干旱气候，指某地多年无降水或降水很
少的一种气候现象，世界气象组织将干燥度（年可能蒸散量与年降水量之
比）大于 10 的地区定为严重干旱区或沙漠区，又称常年干旱区；二是干旱
灾害，指某地在某一时段内的降水量比其多年平均降水量显著偏少，导致
经济活动（尤其是农业生产）和人类生活受到较大危害的现象。

干旱最直接危害是造成农作物减质、减产，农业歉收。在严重干旱时，
人们饮水发生困难，生命受到威胁。干旱会造成水力发电量减少，能源紧
张，严重影响经济建设和人们生活。在干旱季节，容易发生火灾，且难以
控制和扑灭。
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 ◎ 抗旱有两种途经，一是增加水分，二是保住水分。
可以通过新修水利、科学灌溉、节约用水、植树
造林、人工增雨、推广耐旱作物等手段来抗旱。

 ◎ 节约灌溉，如喷灌、滴灌。
 ◎ 使用化学药剂，如保水剂、抗蒸腾剂等。
 ◎ 地面覆盖，如用薄膜、秸秆、绿肥等覆盖。

抗旱抗旱
知识知识
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4. 气象灾害 雷电灾害

雷电灾害泛指雷击或雷电电磁脉冲人侵和影响造成人员伤亡或物体受
损，其部分或全部功能丧失，酿成不良的社会和经济后果的事件。

雷电灾害可能导致建
筑物、供配电系统、通信设
备、民用电器的损坏，引
起森林火灾，仓储、炼油
厂、油田等燃烧甚至爆炸，
造成重大的经济损失。
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 ◎ 停止所有户外活动，公园、
游乐场等露天场所应停运
户外设施，及时疏导游人
到安全场所。

 ◎ 在外人员不要在大树下避雨，远
离高塔、烟囱、电线杆、广告牌
等高耸物，不要停留在山顶、山
脊、楼顶、水边或空旷地带，切
勿接触天线、水管、铁丝网、金
属门窗、建筑物外墙，远离电线
等带电设备和其他类似金属装置。

雷电雷电
避险知识避险知识
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 ◎ 室内人员应关好门窗，不要触碰
水管、燃气、暖气等金属管道，
切勿洗澡，关闭电脑、电视等
设备。

 ◎ 对被雷击中人员，应立即采用心
肺复苏法抢救，同时尽快将病人
送医院。

 ◎ 在空旷场地不要打伞，不要把农具、
羽毛球拍、高尔夫球杆尤其是带金
属的物体等扛在肩上，应在地势较
低地方下蹲，降低身体高度。
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4. 气象灾害 大风灾害

风即空气的流动现象，气象学中常指空气相对于地面的水平运动，它
是一个同时具有大小和方向的量，用风向和风速（或风力）表示。当瞬时
风速≥ 17.2 米 / 秒，即风力达到 8 级以上时，就称作大风。

长时间的大风会使土壤风蚀、沙化，对作物和树木产生机械损害，造成
倒伏、折断、落粒、落果及传播植物病虫害等；严重时会破坏各种基础设施，
影响人民的正常生产、生活。
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 ◎ 尽可能减少人员外出，如要外
出尽量少骑自行车，不要在广
告牌、临时搭建物等下面逗留。

 ◎ 如正在开车，应立即将车开到
地下停车场等避风处。

 ◎ 如在房屋里，则应小心关好窗户，在
窗玻璃上用胶布贴成“米”字图形，
以防窗玻璃破碎；远离窗口，以防强
风席卷沙石击破玻璃伤人。

 ◎ 如在公共场所，应向
指定地点疏散。

大风大风
避险知识避险知识
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4. 气象灾害 暴雨灾害

暴雨是指短时间内产生较强降雨（24 小时降雨量≥ 50 毫米）的天气
现象。

可导致洪水、山体滑坡、山洪泥石流、城市内涝等灾害。
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 ◎ 关注当地天气预报，留意最新预报预警信息。

 ◎ 发布暴雨橙色预警，学生可以延迟上
学；上学、放学途中的学生应当就近
到安全场所暂避。发布暴雨红色预警，
中小学校、幼儿园、托儿所应当停课，
未启程上学的学生不必到校上课；上
学、放学途中的学生应当就近到安全
场所暂避；学校应当保障在校（含校
车上、寄宿）学生的安全。

 ◎ 暴雨中行人尽快到地势较高的
建筑物中暂时避雨。

暴雨暴雨
避险知识避险知识
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 ◎ 时刻注意路边防汛安全警示标志，
不要靠近马路边行走，避免掉入
缺失井盖的各类排水井中。

 ◎ 避开灯杆、电线杆、变压器、电
力线及其附近的树木等。

 ◎ 经过积水区域时，尽量绕行，避免强
行通过，发现有电线落入水中，必须
绕行并及时报告相关部门。

 ◎ 持续的强降水，可能造成城乡积涝、
山体滑坡等次生灾害，暴雨后不要在
山谷间停留；特别注意夜间的暴雨，
提防破旧房屋倒塌伤人。

 ◎ 不要在涵洞、立交桥低洼区、
较高的墙体、树木下避雨。
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4. 气象灾害 冰雹灾害

冰雹是从发展旺盛的积雨云中降落的一种固态降水，系圆球形或圆锥
形的冰块，由透明层和不透明层相间组成。降落的冰雹有的像黄豆、蚕豆
或乒乓球大有的则更大些，不但可以毁坏庄稼、果木等农作物、林木，而
且在牧区破坏牧草，造成牧畜伤亡；此外巨大冰雹还会造成人员伤亡、损
坏房屋及其他工程设施。

冰雹虽然出现的范围较小、时间较短，但来势猛、强度大，并常常伴
随着狂风暴雨、急剧降温等阵发性灾害性天气过程。在农业方面，冰雹对
农作物的危害巨大，严重时可造成农作物绝收。果树林木遭到雹灾，当年
和以后的生长均受影响。除了对农作物的影响，冰雹对交通运输、房屋建
筑、工业、通信、电力，以及人畜安全等方面也都有不同程度的危害。
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 ◎ 关注天气预警信息，看到有冰雹
预警则请勿外出，同时关好家中
门窗，人不要靠近窗户。

 ◎ 妥善安置易受冰雹影响
的室外物品，车辆等。

 ◎ 农村要将禽畜赶到安全的、
有瓦遮顶的环境。

冰雹冰雹
避险知识避险知识
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 ◎ 暂停户外活动，如在户外，
一定要保持镇静，迅速到有
安全物遮顶的地方进行躲避。

 ◎ 如果附近无有效遮蔽物，应该
采取户外安全避险姿势，即：
半蹲在地，双手抱头，全力保
护头部、胸与腹部不受到袭击。

 ◎ 如开着车，尽快将车停在有遮挡、相对安全的区域，
若一直开，对车玻璃的损坏更大；不应在下冰雹的
过程中着急下车，以防被砸伤。
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5. 森林草原火灾

森林草原火灾，是指失去人为控制，在森林内和草原上自由蔓延和扩
展，对森林草原、生态系统和人类带来一定危害和损失的林草火燃烧现象。
森林草原火灾是一种突发性强、破坏性大、处置救助较为困难的自然灾害。
大面积森林火灾被联合国列为世界八大主要自然灾害之一，也是公共突发
事件之一。

森林草原火灾不仅严重破坏森林草
原资源和生态环境，而且会对人民生命
财产和公共安全产生极大危害，对国民
经济可持续发展和生态安全造成巨大威胁。具体危害表现在如下几个方面：
烧毁森林草原植被资源、危害野生动物、引起水土流失、使下游河流水质
下降、引起空气污染、威胁人民生命财产安全。
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1. 观火势。燃烧火线上的火舌旋转、跳跃，
并向上窜；平均火焰高度快速发展为 1.5 米
以上，平均火墙厚度瞬间发展变化在 1.5 －
3 米以上；

2. 看烟势。浓烟激烈翻卷向上，烟色
黄黑伴暗红，下黑中黄上部白，烟迹形似
蘑菇云；

3. 听声变。远听闷雷轰鸣，近
听噼啪声响；

4. 看周边。瞬间烟尘弥漫，近
物 10 米难辨；风向不稳多变，风力
加大有旋，空中火星飞舞，身边炭灰
飘落；

5. 自身感受。胸闷气短，呼吸困难，热浪扑脸。

应急措施

 ◎ 按照2008年11月19日国务院第36次常务会议修订通
过的《森林防火条例》和《草原防火条例》，我国
森林防火工作实行预防为主、积极消灭的方针，草
原防火工作实行预防为主、防消结合的方针。预防
是森林草原防火的前提和关键，森林草原防火必须
立足于预防为主。积极消灭、防消结合，是指森林
草原火灾一旦发生，各级人民政府和有关部门必须
把握战机，采取各种措施，有效扑救森林草原火灾，
做到“打早，打小，打了”，最大限度地减少人员
伤亡和财产损失。
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正确有效的自救逃生方法：

 ◎ 一旦身受火灾威胁，千万不要惊慌
失措，要沉着、冷静地确定自已所
在的位置，根据周围的烟雾、火光、
温度等分析判断火势，不要盲目采
取行动。

 ◎ 快速转移到安全地带。例如火烧迹
地，即植物被火烧毁的地方，也可
以转移到没有植被或植被稀少的空
旷地带，或到有河流、湖泊、沼泽
等水体的附近进行避险。

 ◎ 发现森林草原火灾后及时报警，是每个公民应尽的责任。发现森林草原火
情，应立即拨打“12119”报警。报警时要注意做到：报告火情发生地所
在县市、乡、村及具体地名、山名；讲清火势大小或危害程度；报告报警
人的姓名、身份、联系方式等信息。

森林火灾森林火灾
避险知识避险知识
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 ◎ 扑救森林火灾时，应事先选择好避火安
全区和撤退路线，以防不测。中小学生、
没有经过森林消防训练人员千万不能冒
险扑救，扑救山火需要专业的森林消防
人员进行，严禁单独行动。

 ◎ 逃生时，尽量采取保护措施，尽
可能用湿毛巾或湿衣服捂住口鼻，
防止吸入浓烟而窒息。

 ◎ 若衣服着火了，要尽快将
衣服脱掉，用脚将火踩灭。
如果来不及，千万不要奔
跑，可卧倒在地上，就地
打滚，将火压灭。

 ◎ 快速转移过程中，尽可能逆风向或
侧风向跑，千万不要顺风逃生，更
不要往山顶逃生，以免被大火追上。
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二、应急常用信息二、应急常用信息



1. 常用应急电话

序号 报警对象 报警电话

1 报警电话 110
2 火警报警电话 119
3 森林火警报警电话 12119
4 急救电话 120
5 天气预报查询电话 12121
6 交警事故报警电话 122
7 水上求救报警电话 12395
8 红十字会急救电话 999
9 电力服务电话 95598
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2. 遇险求救信号

火光信号

 ◎ 火堆摆成三角形，每堆之间间隔相等。
 ◎ 保持燃料干燥，一旦有飞机经过，尽

快点燃求助。
 ◎ 尽量选择在开阔地带点火。

浓烟信号

 ◎ 在火堆中添加绿草、树叶、苔
蘇或 蕨类植物产生浓烟。

 ◎ 潮湿的树枝、草席、坐垫可熏
烧更长时间。

旗语信号

 ◎ 将一面旗子或一块色泽鲜艳的
布料系在木棒上挥动。

 ◎ 左侧长划一次，右侧短划一次，
做 “8“字形挥动。
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信息信号

 ◎ 将碎石或树枝摆成箭头形，指示方向。
 ◎ 用两根交叉的木棒或石头表明此路

不通。
 ◎ 用三块石头、三根木棒或灌木平行竖

立或摆放表示危险或紧急。
 ◎ 用树枝、石块、衣物等一切可利用的

材料，在空地上摆出“SOS”或其他
求救字样。

声音信号

 ◎ 三声短，三声长，再三声短，
间隔一分钟后重复。

反光信号

 ◎ 利用镜子、罐头盖、玻璃、金属片、
手机显示屏、反光面板线。

 ◎ 持续的反射将产生一条长线和一个圆
点，引人注目。
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3. 应急避难场所标志
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4. 预警信号

序号 类别 标识 含义

1

暴雨

12小时内降雨量将达 50毫米以
上，或者已达50毫米以上且降雨
可能持续。

2
6 小时内降雨量将达 50 毫米以
上，或者已达50毫米以上且降雨
可能持续。

3
3 小时内降雨量将达 50 毫米以
上，或者已达50毫米以上且降雨
可能持续。

4
3小时内降雨量将达100毫米以
上，或者已达 100 毫米以上且降
雨可能持续。
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序号 类别 标识 含义

5

大风

24小时内可能受大风影响 ,平均
风力可达 6 级以上，或者阵风7
级以上；或者已经受大风影响 ,
平均风力为 6 ～7级，或者阵风
7～ 8 级并可能持续。

6

12小时内可能受大风影响 ,平均
风力可达 8 级以上，或者阵风 9
级以上；或者已经受大风影响 ,
平均风力为 8～ 9 级，或者阵风
9 ～10 级并可能持续。

7

6 小时内可能受大风影响 ,平均
风力可达10级以上，或者阵风11
级以上；或者已经受大风影响,平
均风力为10 ～11 级，或者阵风
11～12 级并可能持续。

8

6 小时内可能受大风影响，平均
风力可达 12 级以上，或者阵风
13级以上；或者已经受大风影响，
平均风力为12级以上，或者阵风
13 级以上并可能持续。
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序号 类别 标识 含义

9

雷电

6 小时内可能发生雷电活动，可
能会造成雷电灾害事故。

10

2小时内发生雷电活动的可能性
很大，或者已经受雷电活动影响，
且可能持续，出现雷电灾害事故
的可能性比较大。

11

2小时内发生雷电活动的可能性
非常大，或者已经有强烈的雷电
活动发生，且可能持续，出现雷电
灾害事故的可能性非常大。

12

冰雹

6 小时内可能出现冰雹天气，并
可能造成雹灾。

13 2小时内出现冰雹可能性极大，并
可能造成重雹灾。
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序号 类别 标识 含义

14

大雾

12 小时内可能出现能见度小于
500 米的雾，或者已经出现能见
度小于 500 米、大于等于200 米
的雾并将持续。

15

6 小时内可能出现能见度小于
200 米的雾，或者已经出现能见
度小于 200 米、大于等于 50 米
的雾并将持续。

16
2小时内可能出现能见度小于50
米的雾，或者已经出现能见度小
于 50 米的雾并将持续。

17

干旱

预计未来一周综合气象干旱
指数达到重旱 ( 气象干旱为
25 ～ 50 年一遇 )，或者某一县
（区）有40%以上的农作物受旱。

18

预计未来一周综合气象干旱指
数达到特旱 (气象干旱为 50 年
以上一遇 )，或者某一县（区）有
60%以上的农作物受旱。
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三、常用应急包三、常用应急包



1. 水和食品

 ◎ 饮用水、压缩饼干、巧克力、罐头等。
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2. 应急药物

 ◎ 创可贴

 ◎ 绷带纱布

 ◎ 碘伏棉棒

 ◎ 医用外科口罩等
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3. 应急物品

 ◎ 蜡烛

 ◎ 多功能手电筒

 ◎ 救生哨
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4. 应急工具

 ◎ 呼吸面罩

 ◎ 多功能小刀

 ◎ 应急逃生绳

 ◎ 手电筒

 ◎ 灭火器

 ◎ 防火毯
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